
 

Ausgangsort : Ruhmannsfelden   

Schwierigkeit :   

Länge : 7,6 km  

Dauer : 2:15 Std.  

Höhenmeter : 189 hm  

Tiefster Punkt : 511 m   
 zur Bilderseite.. 

Höchster Punkt : 616 m   

Beschreibung: 

Startpunkt dieser mittelschweren, knapp 8 Kilometer langen Strecke ist die 

Touristinformation in Ruhmannsfelden. Die Tour führt Sie hinunter in das 

idyllische Teisnachtal zur Wallfahrtskirche Osterbrünnl. Die Tour verläuft 

zunächst in südlicher Richtung aus der Ortschaft hinaus. Relativ eben geht 

es dann zwischen der Wanderbahn-Linie und dem Fluss Teisnach Richtung 

Ochsenberg. Kurz vor der Ortschaft biegt man links ab und überquert 

anschließend die Gleise, bevor man das Waldcafe "Haus Maria" erreicht. Bis 

zur Kreuzung Auhof führt der Weg erst bergab und dann wieder bergauf an 

weitläufigen Hirschgehegen vorbei nach Zachenberg. Am Ortsausgang führt 

links eine Feldstraße direkt zur "Eisernen Brücke", die in schwindelnder 

Höhe ein Highlight dieser Tour darstellt. Nach der Brücke verläuft der Weg 

bergab, an Kirchweg vorbei nach Bruckmühle. Hier geht es links ins 

Landschaftsschutzgebiet Leithe. Nach knapp 500 Metern entlang der 

Teisnach kann man sich in der neuen Kneippanlage bei einer ausgiebigen 

Kneippkur erholen, bevor es dann zur Wallfahrtskirche Osterbrünnl geht, wo 

man in herrlicher Landschaft eingebetet ein besonderes Kleinod bayerischer 

Glaubenstradition genießen kann. Am Ende des Kreuzwegs ist ein Abstecher 

zum Eichendorff-Stein möglich. Unser Weg führt allerdings direkt zurück zur 

Tourist-Info in Ruhmannsfelden. Fazit: Eine abwechslungsreiche Tour, die 

alles bietet, was das Walker-Herz begehrt; auch für eine kurze Wanderung 

bestens geeignet. 

    

 


